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Michalovce, 4. 1. 2018

Pozvanka na akciu

Akcia: Vyber pretekdrov do CTM Vychod pre rok 2018 + test
Novorocny turnaj - Bardejov

Datum konania: 19. - 20. 1. 2018

Miesto konania: 5. ZS pod Vinbargom (telocvi¢fia Bardejov)

Spo6sob dopravy: individualne

Uhrada : na oddielové naklady

Ubytovanie + strava: zabezpecuje Stanislav Mlynari¢, Jan Arendac

Predpokladané ukoncenie: 20.1. 2018 po ukonceni turnaja

Iné pokyny: kimono, bezecku obuv, Sportové oblecenie, pitny reZzim, kartu poistenca

Zameranie: vyber do CTM Vychod + testy

Program:

19.1.2018

Prichod —13:30

Zaciatok testov — 14:00

20.1.2018

Novorocny turnaj Ziakov — Bardejov

Testy pozostavaju: benchpress, lah-sed 2 min., zhyby podhmatom, trojskok, beep test, lano 5 m.

Nominacia na akciu sucasne sluzi ako ospravedinenie do skoly.

Zucastnit sa mozu rocniky 2005 — 2001. Pozvani su vetci, ktori maju zaujem o zaradenie do CTM
Vychod pre rok 2018.

Tréner CTM Vychod
Viliam Kohut



